
 SANT FRUITÓS DE BAGES

17 JUNY
MOTO CLUB IMPALA IMPALADA 2023 ESTRENEM TERRITORI, NO TE'L PERDIS!

Aquesta és una proposta innovadora. Ja que hi 
passem en la ruta d’enguany, et proposem, si vols, 
conèixer aspectes de la cultura i les tradicions de les 
poblacions i comarques per les que travesses. Així, si 

aturar-te o tornar més endavant i amb més calma 
amb la família. La intenció és que et seveixi avui de 
guia bàsica i que a més de gaudir del recorregut, 
sàpigues per on passes. 

La Impalada 2023 segueix camins de les comarques del 
Bages, el Moianès i el Lluçanès, que fan vora als rius 
Llobregat i Cardener. Observa el paisatge. Conreus de 
cereals poc crescuts per la sequera, vermells de 
pipiripips, vinya, oliveres, boscos de ribera i colònies 
tèxtils. Endavant, carretera i seny!

     
Som a Sant Benet. Terme de Sant Fruitós. Aquest indret 
emblemàtic del Món Sant Benet, acull la Impalada 
2023. La història al voltant del monestir romànic 
benedictí i la posterior fàbrica tèxtil MYPSA, amb les 
seves naus i construccions, han esdevingut l’actual 
recinte de trobada MSB, amb l’hotel, els restaurants i el 
centre de recerca ALICIA. 
     
Sant Fruitós és a més el poble d’en Carles Checa, Campió 

davant el Pavelló municipal.
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Sant Fruitós de Bages. De tornada a Sant Benet creuem 
el Llobregat i entrem al terme de Sant Fruitós. Situat en 
ple eix comercial i industrial del Bages, proper a 
Manresa. El municipi aplega molts altres nuclis amb 
esglésies d’interès, Sant Iscle, Olzinelles, Claret, la Vall 
dels Horts. Sant Benet és la joia del municipi. Museu 
Municipal a la memòria de la vinya i del vi. Molí d’oli del 
Roch del Bages. Pintures rupestres a Les Brucardes. 
Restaurant Can Ladis 938760019, Can Pitu 938788253.

El monestir romànic de Sant Benet és una antiga abadia 

1835 i el 1907 el va comprar la família del pintor Ramon 
Casas que va encarregar la restauració a J. Puig i 
Cadafalch. Interessant claustre, cimbori, celler. Acull el 
centre de recerca gastronòmica ALICIA, Alimentació i 
Ciència i els restaurants l’Ó, La Fonda. Visites i reserves: 
938759401. Ben dinat pots visitar el monestir 
apuntant-te prèviament a la llista de la organització. 

Sant Benet és molt proper a la població de Navarcles a 
la que accedim per dos ponts sobre el Llobregat. El 
municipi i la població de Navarcles està situada on el 
Cardener cedeix les aigües al Llobregat. Hi abunden les 
fonts. Actualment té uns sismil habitants. El patró és el 
bisbe Sant Valentí. Restaurants d’interès: Hostal Cal 
Muntané 938310440, Cal Patoi 938310028.

Santa Eulàlia de Puigoriol és al municipi de Lluçà, entre 
les rieres Gavarresa i del Lluçanès. Un carrer major 
d’origen ramader guarda interès per les inscripcions a les 
pedres dels llindars de les portes. Restaurant i botiga Can 
Panyora 938554005, Ca La Filo 938554026.

Lluçà és una de les joies de la ruta. Propera a la riera de 
Merlès, té un castell en runes del s. X i el Monestir de 
Santa Maria, amb un conjunt i claustre romànic de 
primer ordre. Restaurant La Primitiva 938530075.

     

 
El recorregut de la Impalada 2023, travessa el 
territori agraït de les darreres plujes. Les bosquines 
mixtes de roure i els conreus al voltant dels frequents 
massos fan un paisatge de treball i natura que 
esdevé un regal pel viatjant. La carretera es divideix 
cap a Vic i Prats, a l’esquerra i cap a Berga i Gironella, 
a la dreta.  Aquest indret està assenyalat amb la 
Pedra Dreta, que ens recorda punts de partió de 
termes i camins, senyals de pas megalítics. A l’entorn 
Reconeixem el Santuari de Lourdes i de Sant 
Sebastià.

   
Pedra Dreta i Santuari de Lourdes de Prats

A mig matí arribarem a Prats, recent estrenada  capital 
del Lluçanès. El nucli es formà el s. XV al voltant de les 
batllies de Torroella i Soler d’Nhug. L’església està 
consagrada al patró Sant Vicenç. Des del 1716 hi ha els 
Consells dels Jurats del Lluçanès. La vila va ser cremada 
per les tropes de Felip V a càrrec del comte de 
Montemar. Encara avui, el dia de Santa Àgata, es 
commemora el fet tocant les campanes. Aquí van 
començar les guerres Carlines amb la revolta de 

modernista i noucentista. Museu d’esmalt Miquel 
Soldevila. Restaurant Cal Quico 938508125, l’Avi Ciscu 
938508254.

A Prats aparcarem les Impala al Passeig i serem 
rebuts pel consistori i pel mecànic i pilot de Montesa 

població esdevindrà “Plaça Impalera”.

Gaià i Galera limiten amb el Berguedà. Entre el riu 
Llobregat i les rieres de Merlès, Cornet i Gaià hi ha fonts 
abundants. El seu castell, ara enrunat, va esdevenir límit 
de la Marca Hispànica. A Santa Maria i ha el Comunidor, 
espai de pregària dels monjos per demanar que la pluja 
no fes desgràcies. L’església, la Casa Prat i la rectoria. Casa 
de menjars 938391209.

Navàs L’antic municipi de Castelladral és una població 
de grans tradicions, amb vistes al Pirineu i a Montserrat. 
Un dels atractius són les colònies tèxtils del Llobregat, 
com la de Palà de Torroella o Cal Forcada. Un entorn ric 
amb arqueologia notable. L’església de Sant Cugat del 
Racó, s. XI amb una disposició de creu grega, única a 
Catalunya. Cal Ramon Navas 938390077, Rest. Jumi 
Navas 938204928, Antiga Sastreria 605429346.

Castelladral i Sant Julià del Racó

Viver i Serrateix, població de masies disperses, amb un 
passat neolític important i jaciments íbero-romans. 
Municipi ple de camins antics de pas del bestiar i 
carruatges com el de la riera de Navel. Conjunt pre-romànic 
de Sant Pere i Monestir de Santa Maria. Interessant oferta 
de turisme rural.  Restaurant Cal Fuster 634749311.

Actualment la població de Súria es relaciona de seguida 
amb l’extracció de sals potàssiques, halita i carnalita, i 
l’activitat minera (jaciment descobert el 1912). Fa uns 
anys hi connectava el tren de La Sal que duia la càrrega 

i de la Fira Medieval a començaments de novembre. Tot 
el poble conserva indrets d’arquitectura mediaval. Suria 
és la població de Josep García, Campió Mundial 
d'Enduro. Restaurant Casino 938682366, Braseria 
Fusteret 931352746.

  
A poc d’arribar a la població, ens topem al davant amb el 
castell, dominant les vistes sobre el Llobregat. Sobre les 
terrasses del riu on hi ha la resclosa dels Manresans que 
origina la sèquia, trobem Balsareny culminat per 
l’estructura cúbica i merlada del seu castell del s. XIV, 

d’interès, l’ermita i el Fortí del Maurici. Balsareny és 
capital de tradicions i festes populars com la dels tragi- 
ners i les caramelles. Restaurant Rosamar 938200251.

Des de la sortida de Balsareny desfarem la ruta 

Sant Benet per dinar al Món Sant Benet.

Esperem apreciïs aquesta informació i et sigui d’utilitat. Tot i 
la recomanació de sortir de Sant Benet amb el dipòsit ben ple, 

recorregut a Navarcles, Avinyó, Olost, Sant Martí, Prats, Navàs 
i Balsareny. Tingues una circulació i un comportament 
responsable amb la  carretera i amb els altres usuaris, 
especialment amb els ciclistes! Des de l’organització insistirem 
molt en aquest aspecte.

Bona Impalada 2023 !

Talamanca dona entrada al Parc Natural de Sant Llorenç 
de Munt. Està situat a 552 m sobre la serra de Russinyol. 
És un poble medieval amb castell i  cases i carrerons de 
pedra. Aquí es lliurà, el 1714, la batalla de Talamanca, en 
que les tropes catalanes del Marqués de Poal van vèncer 
les tropes borbòniques de Felip V. Restaurants d’interés: 
Les Voltes 938276932, Can Ros 683634299.
Entrem al Parc Natural amb Montserrat de fons a la dreta 
i sant Llorenç de Munt al davant.

Entrem en un racó del Moianès per passar per Monistrol 
i per Calders. Són poblacions de la baronia del mateix 
nom. Indrets d’interès són els Gorgs Blaus i la Vall de 
Marfà. A Monistrol hi feu estada Kubala l’any 1952. 
Monistrol, Fonda Rubell 938399003. Calders, restaurant 
Soldevila 938309002.

Retornem al Bages per recórrer les vinyes de la seva D.O. 
País de picapoll i de sumoll. La Vil·la d’Artés, situada a les 
terrasses de la riera Gavarresa, és una important 
referència en la D.O. Bages, amb moltes hectàrees de 
vinya i el Celler Cooperatiu Caves Artium. Té  restes de la 
muralla medieval i un museu d’Història local. El primer 
diumenge d’octubre es celebra la festa de la verema. 
Jaciment romà s. III de Matacans. Restaurant Al Punt, 
938306527. Masia L’Abadal.

Avinyó, també a la vall de la Gabarresa, compren els 
nuclis de Santa Maria, Horta, Santa Eugènia del Relat i la 
Vall de l’Urbisol. La ramaderia, el tèxtil i la vinya són les 
principals economies. Té una destacable oferta 
d’allotjaments rurals. Té un embotit de fama local, “El 
Joanet” (bull) i el porc ral de presigiosa carn. Restaurant 
Fonda Ca La Maria 938387435, La Fabrik 938388816.
Solquem seguint la Gabarresa amb la muntanya de sal 
morra de les extraccions potàssiques, com a referència a 
l’esquerra.

Consorci del Lluçanès 938880050 
turisme@consorci.llucanes.cat
Lluçanès actiu: Ruta del Molí i les hortes/ Pantà de la Gabarresa/ 
Itinerari del Rebost 

Sant Feliu Saserra. Poble en el que entrem al Lluçanès, 
recent reconeguda com a comarca. Esglèsia sobre la roca 
d’en Feliu i carrer major amb roca serrada, camí pel 
desplaçament antic del bestiar. Antiga casa del Consell i 
Jurats del Lluçanès (actual casa de la Vil·la). El 31 
d’octubre es celebra La Fira de Les Bruixes. Restaurant 
Comas 680311381, Perot Rocaguinarda 931359778.

  

La Torre d’Oristà. Situada a la carena que limita la vall 
del riu Bassí, La Torre presenta la típica estructura de 
poble-carrer ocupant l’antiga via ramadera. Paratges 
d’interès com la Ramada Encantada o la font de La Torre. 
Restaurant Cal Trumfo 938129129.

Olost inclou el nucli de Santa Creu de Jutglar. Espai 
Perot Rocaguinarda (620837150) amb activitat d’Escape 
Room sobre aquest conegut bandoler del s. XVII. Els dos 

fruit de la promesa d’un matrimoni desesperançat de 
tenir descendència, que al cap dels anys la seva fe els va 
concedir una bessonada. Ermita i mirador de Sant 
Adjutori. Restaurant Fonda Sala 93880106, especialitat 
en caça.

Sant Martí d’Albars és una antiga, petita i dispersa 
població. L’ajuntament del municipi es troba al poble de 
La Blava. Són indrets d’interès les muntanyes del Serrat 
Rodó, els Graus de fumanya i el pont medieval. 
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